Campus de Verano Asociacion Entre Etapas (’,QIH',‘L
PEQUE-DETECTIVES V.. e

CAMPUS I ‘EL ENGMA DEL. CUERPO CAMBIANTE"

¢Qué vamos a trabajar?
- Cohocimiento del propio cuerpo
- Cuidado de nuestro cuerpo
- Cambios en nuestro cuerpo y su gesﬁéﬂ en coda e+aPa vital
- Au+oimagen
- Diversidad de ritmos, cuerpos, gustos .. jLa diversidad en todas sus facetas!
- Técnicos de relajacion

CAMPUS 2. LA AVENTURA ‘EMOCIONES EN MOVIMENTO"

¢Qué vamos a trabajor?
- Identificacion de emociones propias N ajenas.
- @Gestion emocional saludable
- Empaﬁa
- Autoestima
- Técnicos de relajacion

CAMPUS 3. EL EXPERIMENTO ‘CONFLICTUS"

¢Qué vamos a trabajar?
- Autoconocimiento
- Limites propios N ajenos
- Comunicacién asertiva
- Prevencion y actuacion en situaciones de bullying
- Resoucion de conflictos
- Técnicos de relajacion

METODOL OGiA APLICADA EN NUESTROS CAMPUS
¢Como lo vamos a trabojar?

- Redlizaremos dinamicas de presentacion, conocimiento, distension, confianza, entre
otras. El objetivo radica en crear un clima cdlido de aprendizaje y generar cohesion
grupal iTus peques crearan una nueva red de amistades!

- Arte creativo. Actividades plasticas y creativas {Fomentamos la creatividad de tus
peques y la ponemos a Pr‘uelaa!

- Gymkhanas. Incentivamos su capacidad de deduccion y reflexion.

- Actividades cooperativas Trabajo en equipo!

- Actividades al dire libre \Vitamina Dl y observacion del entorno

- Dinamicas de movimiento Movamos nuestro esque|e+o!

-y . qué mejor que terminar el dia con técnicas de relajacion iAprendomos a respirar y
camarhos!

Correo/TLF: Contacto@entreetapascom /
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